
 

 

Informatiefolder:  

Toediening van progesteron (Utrogestan) ter voorkoming van een vroeggeboorte.  

Deze folder geeft uitleg over het gebruik van progesteron. Deze medicatie is aan u voorgeschreven 

omdat hier een indicatie voor is. Uw verloskundig hulpverlener heeft deze indicatie met u besproken. 

Progesteron is een hormoon wat ook door uw eigen lichaam aangemaakt wordt. Dit hormoon is 

belangrijk om zwanger te worden en zwanger te blijven. De baarmoeder wordt onder invloed van 

progesteron minder gevoelig voor weeën. Uit onderzoek is gebleken dat extra toedienen van het 

hormoon progesteron een preventieve werking kan hebben; bij vrouwen die een verhoogde kans 

hebben op een vroeggeboorte, bij vrouwen die al eerder te vroeg zijn bevallen.  

Toediening: De capsules die worden voorgeschreven zijn voor vaginaal gebruik. U moet deze 

medicijnen iedere dag gebruiken vanaf 16 weken zwangerschap (of later bij het vaststellen van een 

verkorte baarmoedermond) tot de 36ste week van de zwangerschap. Het beste kunt u de capsule ‘s 

avonds voor het slapen gaan diep in de vagina inbrengen. Het is belangrijk daarna te blijven liggen 

zodat de medicatie opgenomen kan worden.  

Bijwerkingen: Er is altijd een kans dat u door het gebruik van medicatie klachten krijgt. De kans op 

bijwerkingen bij het gebruik van progesteron is klein.  De hieronder beschreven bijwerkingen zijn de 

meest voorkomende klachten bij gebruik van vaginale progesteron:  

Sommige vrouwen ervaren wat meer vaginale afscheiding. Andere bijwerkingen (komen voor bij 1-

10% van de vrouwen) zijn: hoofdpijn, buikpijn, misselijkheid, stemmingswisselingen (depressieve 

klachten), vaginale jeuk, huiduitslag en baarmoederkrampen. 

Er zijn in de gepubliceerde studies geen schadelijke effecten gemeld van progesteron voor de baby. De 

lange-termijn-effecten voor het kind zijn nog onvoldoende onderzocht. 

Kosten: De kosten voor het gebruik van de progesteron zijn deels afhankelijk van uw zorgverzekering. 

Informeer bij uw eigen zorgverzekeraar wat dit in uw situatie betekent. 

Neem bij twijfel en/of vragen altijd contact op met uw verloskundig hulpverlener 
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